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Guyane Evasion vous propose de découvrir un art Martial Amazonien : Le Djokan.
Une initiation et des démonstrations en pleine nature peuvent vous étes proposées.

Un programme accessible a tout public.
PRESENTATION DU DJOKAN :

Nous vous proposons une démonstration et initiation au Djokan : un art Martial Amazonien reconnu patrimoine
culturel en Guyane.

Cet art Martial a été crée par Mr Yannick Theolade, fondateur du Djokan.

Cet art est un combiné de plusieurs pratiques ancestrales provenant de différentes ethnies (Amérindiennes,
Africaines, Bushi Ningue...).

La nature est un élément clef dans la pratique du Djokan qui s’en inspire pour certaines techniques.

Cette initiation vous permettra de découvrir des techniques et postures ancestrales, le dépassement de soi méme,
la confiance en soi, I'équilibre et le respect entre 'homme, la nature et les différentes cultures, le respect des
traditions.

Vous serez dans la peau d’un guerrier !

Cette activité est essentiellement proposée aux groupes avec un minimum de 10 personnes.
Le lieu de l'activité est a définir avec vous (en pleine nature, sur une plage, dans une salle...)
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Nous consulter pour les tarifs.
E mail : info@guyane-evasion.com
Tel : 0594 29 41 64
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